
 

 

 

令和７年度 

高齢者レクワーカー 
養成セミナー 〈後期〉 

 

令和７年１２月２１日（日） 
時間 ９:００～１２:３０ 

会場 南国市スポーツセンター 
 

受付 ９:００～９:３０   開始 ９:３０  さｧ はじめよう 

 

 研修 Ⅰ  ９:４０～１０:２０ 
 

◇高齢者福祉の現場から 
 
    講師  株式会社アクトワン 代表取締役 眞明 将 先生 
     

＝居宅介護支援事業所であり、自立支援を応援する専門の機関です＝ 

 

 研修 Ⅱ １０:３０～１２:２０ 
 

◇レクをどのように社会課題に役立てていくか 
    

参加の皆さんの活動をとおした実技等の提供を順番に 

                                                        

◎参加費  会員 1,500 円． 一般 2,000 円． 学生 500 円 

◎申込先  メール kochi-rec@sun.ocn.ne.jp 

FAX 088－865－2111 

・・・ふるってご参加ください・・・みんなで楽しく・・・みんなが楽しく・・・ 

高知県レクリエーション協会 主催 


