
令和７年度基本方針・重点施策 

 

公認指導者の減少、組織に関わる人々の高齢化という現状の中で、レクリエー

ション運動の活性化と発展的な組織づくりを主眼に、次の世代につながる組織

を創ることを目指し、次のように基本方針と重点施策を定める。 

 

 

＜基本方針＞ 

 

１．減少する公認指導者数に歯止めをかけることを目指して、公認指導者の活

動・事業・組織に係わりがもてる活動を推進する。 

 

２．発展的な組織を創るため公認指導者の養成。また事業や協会運営、レクリ

エーション運動の担い手を育成し組織で活躍できる人材の増強を図る。 

 

 

＜重点施策＞ 

 

１．「スポレクＥＸＰＯ～健康スポーツ・フェスティバル」や「健康スポレク

ひろば」また新規事業「Ｓｐｏｒｔ ｉｎ Ｌｉｆｅ 元気アップ教室」など、

スポーツ振興くじ（toto）助成事業を積極的に活用し、地域での健康スポー

ツの機会を拡充する。 

 

２．公認指導者養成の充実を図るため、日本レクリエーション協会との協働養

成により事業の実施を図る。 

 

 追記  安定した組織運営を図るため、活動費等財源の確保に努める。 

 

 

 

 


