
バウンスボール・ 
モルック体験会 

 

 

 
 

期 日  ７月１４日（日） 

８月１８日（日） 

９月１７日（火） 

１０月１６日（水） 
 

  ◆４日間とも 時間・会場    時 間 １３:００～１５:００ 

                  会 場  南国市スポーツセンター 

※モルック体験は ７／１４のみ （いずれモルック協会の指導を依頼します） 

 

『ねんりんピック・はばたけ鳥取２０２４』〈１０月１９日開会〉 

はじめて『ふれあいスポーツ交流大会』として開催されます 
 

３人１組で対戦。 

バドミントンコートを使って、柔らかい専用のボールを手のひらで打ち合い 

ワンバウンドしたボールを打ち返すのがルール 

誰でもすぐに夢中になり・熱中します ☆やってみようニュースポーツ☆ 

 

◆参加費 １００円 〈スポーツ傷害保険〉 
 
◆お申込  氏名・電話番号 など書き 

高知県レクリエーション協会 FAX ０８８-８６５-２１１１ 

                      E-mail kochi-rec@sun.ocn.jp 

      〈随時受付け〉皆様のご参加 =熱烈=歓迎= 
 
◆問合せ  事務局／高木  ０９０-１５７５-０６０７ 

高知県レクリエーション協会 主催 


